SHIATSU
GRUNDKURS

4 DAGAR I GOTEBORG
26,27 maj och 9, 10 juni 2018

Shiatsu ér en japansk kroppsterapi som har sina rotter i den traditionella
kinesiska medicinen. Shiatsu betyder tumtryck och kallas ibland for
'akupunktur utan nalar'. Det hér dr en behandlingsform som arbetar med
minniskan som helhet och hennes sjdlvldkande forméga, och som framforallt
{ inriktar sig pd att behandla orsak istéllet for symptom.
’ Shiatsuterapeuten stimulerar och balanserar kroppens energier
genom att pd olika sétt applicera tryck langs kroppens
meridianer/ energibanor och pa specifika punkter.
Shiatsu ér en djupgdende metod och har visat sig vara mycket
effektiv vid behandling av bland annat eldverkénslighet, allergi
' och stress, samt rygg och ledbesvir. Shiatsu anvinds i1 savil
forebyggande som helande syfte.

Grundkursen som &r 4 dagar dr 6ppen for alla bade for dig som vill ldra dig
shiatsu for husbehov och for dig som vill bli shiatsuterapeut. Vi lér oss en hel
kroppsbehandling som du sedan kan ge till familj och véanner. Olika
balanserande kroppsdvningar ingar ocksé i kursen.

Shiatsu Grundkurs Goteborg

Plats: Folke Bernadottes Gata 2, Goteborg

Kurstider: 13 — 18 (I6rdagar) — 9 - 17 (sondagar)
Kostnad: 3500 kr inkl moms (for foretag exkl moms)
Forkunskaper: Inga Lirare: Angelo Alm
Info/Anmiilan: 031-12 63 71, 0739-655 263 e-post: info@qiflow.se
Anmélningsavgift, 500 kronor (del av kursavgiften) insittes pa bg: 811-2880

senast en minad innan kursstart

www.qiflow.se

SHIATSU AKADEMIEN

Sundsvall: Lasse Stalnacke 060-12 95 71
Goteborg: Angelo Alm 031- 12 63 71
Givle: Linda Liljeqvist 070-654 68 05

www.shiatsu.se
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